


 

                                     

 

Расписание организованной  образовательной деятельности                                                                      

разновозрастной группы (1,5 – 3 года)  на 2025 – 2026 учебный год                                                                    

(Воспитатель: Л.Н. Кленчева) 

 

Дни недели 

 

Группы 

Игры – занятия детей от 

полутора до 2 лет 

Вторая группа раннего 

возраста 

Понедельник  1. Игры со строительным 

материалом 

9.10 – 9.20 

2. Развитие движений 

16.00 – 16.10 

 

1. Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа) 

9.20-9.30 

2. Физическое развитие 

16.20 – 16.30 

Вторник  1. Музыка  

16.00 – 16.10 

2.Расширение ориентировки в 

пространстве и развитие речи 

9.10. – 9.20 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка  

16.00-16.10 

2. Развитие речи 

9.20 -9.30 

 

Среда  1. Игры с дидактическим 

материалом 

9.10. – 9.20 

2.  Развитие движений 

16.00 – 16.10 

1.Познавательное развитие  

(сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/математические 

представления) 

9.20. – 9.30 

2. Физическое развитие 

16.20-16.30 

Четверг  1. Музыка 

9.10-9.20 

2.  Расширение ориентировки в 

пространстве и развитие речи 

16.00 -16.10 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.10-9.20 

2. Лепка 

16.20-16.30 

Пятница  1. Расширение ориентировки в 

пространстве и развитие речи 

9.10 – 9.20 

2. Игры с дидактическим 

материалом 

16.00 -16.10 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

 Рисование 

9.20 – 9.30 

2. Физическое развитие 

16.20– 16.30 

 

Итого  10 игр-занятий по 10 мин. 

 ВСЕГО - 1 час 40 мин. 

10 ООД по 10 мин. 

ВСЕГО  - 1 час 40 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется в 

режимных моментах  

 
 

 

                                                                      

 

 



 

Расписание организованной  образовательной деятельности                                                                      

разновозрастной группы (1,5 – 3 года)  на 2025 – 2026 учебный год                                                                    

(Воспитатель: Е.С. Пучкова) 

 

Дни недели 

 

Группы 

Игры – занятия детей от 

полутора до 2 лет 

Вторая группа раннего 

возраста 

Понедельник  1. Игры со строительным 

материалом 

9.10 – 9.20 

2. Развитие движений 

16.00 – 16.10 

 

1. Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа) 

9.20-9.30 

2. Физическое развитие 

16.20 – 16.30 

Вторник  1. Музыка  

16.00 – 16.10 

2.Расширение ориентировки в 

пространстве и развитие речи 

9.10. – 9.20 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка  

16.00-16.10 

2. Развитие речи 

9.20 -9.30 

 

Среда  1. Игры с дидактическим 

материалом 

9.10. – 9.20 

2.  Развитие движений 

16.00 – 16.10 

1.Познавательное развитие  

(сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/математические 

представления) 

9.20. – 9.30 

2. Физическое развитие 

16.20-16.30 

Четверг  1. Музыка 

9.10-9.20 

2.  Расширение ориентировки в 

пространстве и развитие речи 

16.00 -16.10 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.10-9.20 

2. Лепка 

16.20-16.30 

Пятница  1. Расширение ориентировки в 

пространстве и развитие речи 

9.10 – 9.20 

2. Игры с дидактическим 

материалом 

16.00 -16.10 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

 Рисование 

9.20 – 9.30 

2. Физическое развитие 

16.20– 16.30 

 

Итого  10 игр-занятий по 10 мин. 

 ВСЕГО - 1 час 40 мин. 

10 ООД по 10 мин. 

ВСЕГО  - 1 час 40 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется в 

режимных моментах  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание организованной  образовательной деятельности                                                                      

разновозрастной группы (2-4 года) на 2025 – 2026 учебный год  

(Воспитатели: Ю.П. Шачнева, О.Н. Токарева) 

 

Дни недели 

 

Группы  

Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая группа 

Понедельник  1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.00 – 9.10 

2.Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа) 

16.00-16.10 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.00-9.15 

2. Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа) 

9.25-9.40 

Вторник  1. Речевое развитие 

9.00 -9.10 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка  

16.00-16.10 

1. Речевое развитие 

9.00 -9.15 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка  

9.25-9.40 

Среда  1. Познавательное развитие  

(сенсорные эталоны и познавательные 

действия/математические 

представления) 

9.00-9.10 

2. Физическое развитие  

16.00-16.10 

 1. Познавательное развитие  

(сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/математические 

представления) 

9.00-9.15 

2. Физическое развитие 

9.25. – 9.40 

Четверг  1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

9.00-9.10 

2. Физическое развитие 

16.00-16.10 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

9.10 – 9.25 

2. Физическое развитие 

9.35-9.50 

Пятница  1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.00 – 9.10 

2. Физическое развитие 

16.00– 16.10 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.10 – 9.25 

2. Физическое развитие 

9.35-9.50 

Итого  10 ООД по10 мин. 

ВСЕГО  - 1 час 40 мин. 

10 ООД по 15 мин. 

ВСЕГО - 2 часа 30 мин 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется в 

режимных моментах  

 

 
                                                                 

 

 

 

 

 



 

Расписание  организованной образовательной деятельности                                                                      

в разновозрастной группе (2 - 4 года) на 2025 – 2026 учебный год  

(Воспитатели: С.И. Ситникова, М.А. Кокорева) 

 

Дни недели 

 

Группы 

Вторая группа раннего 

возраста 

 Младшая группа  

Понедельник  1. Развитие речи 

9.00. - 9.10 

2. Художественно-эстетическое 

Музыка 

16.00 -16.10 

 

 

1. Развитие речи 

9.00. - 9.15 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка  

9.25-9.40 

 

 

Вторник  1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.00. – 9.10 

2.  Познавательное развитие. 

(математические 

представления/сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

16.00 – 16.10 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

 Музыка 

9.00 – 9.15 

2. Познавательное развитие. 

(математические 

представления/сенсорные эталоны 

и познавательные действия) 

9.25 – 9.40 

Среда  1.Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа) 

9.00 – 9.10 

2. Физическое развитие 

16.00 -16.10 

 

1.Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа) 

9.10-9.25 

2. Физическое развитие 

9.35 – 9.50 

ЧЕТВЕРГ  1. Художественно-эстетическое 

развитие 

ЛЕПКА 

9.00 – 9.10 

2. Физическое развитие 

16.00 – 16.10 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

ЛЕПКА/АППЛИКАЦИЯ 

9.10 – 9.25 

2.  Физическое развитие 

9.35 - 9.50 

Пятница  1. Художественно-эстетическое 

Рисование 

развитие 

9.00 -9.10 

2. Физическое развитие 

16.00 -16.10 

1. Художественно-эстетическое 

Рисование 

9.10 – 9.25 

2. Физическое развитие 

9.35 - 9.50 

Итого  10 ООД по 10 мин. 

ВСЕГО - 1час 40 мин. 

10 ООД – по 15 мин. 

ВСЕГО - 2 часа 30 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется в 

режимных моментах  

 

 

 

 
 

 

                                                                      



 

 

Расписание  организованной образовательной деятельности                                                                      

в разновозрастной группе (3- 5 лет) на 2025 – 2026 учебный год                                                                     

(Воспитатель: С.И. Тумакова) 

 

Дни недели 

 

Группы 

Младшая группа Средняя группа 

Понедельник  1. Речевое развитие 

9.00 - 9.15 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.30– 9.45 

1. Речевое развитие 

(со второго полугодия 

развитие речи/подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00 - 9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.30– 9.50 

Вторник  1.  Познавательное развитие 

(математические 

представления/сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.00 – 9.15 

2. Физическое развитие 

9.30 – 9.45 

1. Познавательное развитие 

(математические 

представления/сенсорные эталоны 

и познавательные действия) 

9.00– 9.20 

2. Физическое развитие 

9.30 – 9.50 

Среда  1.  Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.00 – 9.15 

2.  Познавательное развитие  

(Окружающий мир/природа) 

9.30 – 9.45 

1.  Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка  

9.00 – 9.20 

2.  Познавательное развитие 

(Окружающий мир/природа) 

9.30 – 9.50 

Четверг  1.  Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.15 

2 Физическое развитие 

9.30 – 9.45 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

9.30 – 9.50 

 

Пятница  1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.00-9.15 

2. Физическое развитие 

9.30 – 9.45 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.00-9.20 

2.  Физическое развитие 

9.30 – 9.50 

 

Итого  10 ООД по 15 мин. 

ВСЕГО - 2 часа 30 мин. 

10 ООД по 20 мин. 

ВСЕГО -  3 часа 20 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется в 

режимных моментах  

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание  организованной образовательной деятельности                                                                      

в разновозрастной группе (3 - 5 лет) на 2025 – 2026 учебный год   

(Воспитатель: Т.В. Кузнецова) 

 

Дни недели 

 

Группы 

Обязательная часть общеобразовательной программы 

 Младшая группа Средняя  группа  

Понедельник  1. Развитие речи 

9.00- 9.15 

2.Физическая культура 

9.30 – 9.45 

1. Развитие речи 

9.00 - 9.20 

2. Физическая культура 

9.30 – 9.50 

Вторник  1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.15 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка 

9.30  -  9.45 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка  

9.30 – 9.50 

Среда  1. Познавательное развитие          

(ознакомление с предметным 

окружением / ознакомление с миром 

природы) 

9.00– 9.15 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  

Рисование 

9.30 – 9.45 

1. Познавательное развитие          

(ознакомление с предметным 

окружением / ознакомление с 

миром природы) 

9.00– 9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие  

Рисование 

9.30 – 9.50 

Четверг  1. Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка  

9.00 – 9.15 

2. Физическая культура 

9.30 – 9.45 

1. Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка  

9.00  – 9.20 

2. Физическая культура 

9.30 – 9.50 

Пятница  1. Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация 

9.00. – 9.15 

1. Физическая культура 

9.30 – 9.45 

1. Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.20 

2. Физическая культура  

9.30 – 9.50 

Итого  10 ООД по 15 мин. 

ВСЕГО - 2часа 30 мин.  

10 ООД по 20 минут 

ВСЕГО -  3 часа 20 мин 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса,  реализуется  в 

режимных моментах  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Расписание  организованной образовательной деятельности                                                                          

в разновозрастной группе (4-6 лет)  на 2025 – 2026 учебный год 

(Воспитатели: Е.С. Кокарева, Н.А. Старикова) 
 

Дни недели  Группы 

Средняя группа Старшая группа 

Понедельник  1. Речевое развитие 

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

9.35 – 9. 55 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

9.35 – 10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

16.00-16.25 

Вторник  1. Познавательное развитие  

(Математические 

представления/сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

9.35 – 9.55 

1. Познавательное развитие 

(Математические представления) 

9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

9.35 -10.00 

3. Дошкольникам о народной культуре 

Пензенского края» 

16.00-16.25 

Среда 1. Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа)9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.35 -9.55 

1. Познавательное развитие (окружающий 

мир/природа) 

9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

 Музыка 

9.35 -10.00 

3.Речевое развитие (подготовка к 

обучению грамоте) 

16.00-16.25 

Четверг  

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

9.35-9.55 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.25 

2.  Физическое развитие 

9.35 -10.00 

3. Дошкольникам об истории 

Пензенского края» 

16.00-16.25 

Пятница 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.00 – 9.20 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.35 – 9.55 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.00 – 9.25 

2.Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.35 – 10.00 

 

Итого 

 

10 ООД по 20 мин. 

ВСЕГО  – 3 часа 20 мин. 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, 

реализуется в режимных моментах 

14 НОД (10 ООД по 25 мин. в первую 

половину дня, 4 ООД по 25 мин. во 

вторую половину дня)   

ВСЕГО -  5 часов 40 мин. 

                                                                   

 

 



 

 

 
 

 Расписание  организованной образовательной деятельности                                                                          

в разновозрастной группе (4-6 лет)  на 2025 – 2026 учебный год 

(Воспитатель: Н.С. Караваева) 

 
Дни недели  Группы 

Средняя группа Старшая группа 

Понедельник  1. Речевое развитие 

9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

9.35 – 9. 55 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.35 – 10.00 

3. Речевое развитие (подготовка к обучению 

грамоте) 

16.00-16.25 

Вторник  1. Познавательное развитие  

(Математические 

представления/сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

9.35 – 9.55 

1. Познавательное развитие  

(Математические представления) 

9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

9.35 -10.00 

3. Дошкольникам о народной культуре 

Пензенского края» 

16.00-16.25 

Среда 1. Познавательное развитие 

(окружающий мир/природа)9.00 – 

9.20 

2. Физическое развитие 

9.35 -9.55 

1. Познавательное развитие (окружающий 

мир/природа) 

9.00 – 9.25 

2.Физическое развитие 

9.35 -10.00 

3.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

16.00-16.25 

Четверг  

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.35-9.55 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.00 – 9.25 

2.  Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.35 -10.00 

3. Дошкольникам об истории Пензенского 

края» 

16.00-16.25 

Пятница 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.00 – 9.20 

2 Физическое развитие 

9.35 – 9.55 

1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.00 – 9.25 

2 Физическое развитие 

9.35 – 10.00 

 

Итого 

 

10 ООД по 20 мин. 

ВСЕГО  –  3 часа 20 мин.  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, 

реализуется в режимных моментах 

14 ООД (10 ООД по 25 мин. в первую 

половину дня, 4 ООД по 25 мин. во вторую 

половину дня)   

ВСЕГО - 5 часов 40 мин. 

 
 



 

Расписание  организованной образовательной деятельности                                                                                                                        

в разновозрастной группе (5-7 лет)  на 2025– 2026 учебный год                                             

(Воспитатель: Т.В. Колодкина) 

 
Дни 

недели  

Группы 

Старшая группа  Подготовительная группа 

  

  
  
  
  
  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Познавательное развитие  

(окружающий мир/природа) 

9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

9.40 – 10.05 

3. Музыка 

16.00-16.25 

1. Познавательное развитие  

(окружающий мир/природа) 

9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие 

9.40 – 10.10 

3. Музыка 

16.00-16.30 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Рисование  

9.00 – 9.25 

2. Дошкольникам о народной культуре 

Пензенского края 

9.40 – 10.05 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка  

16.00-16.25 

1. Рисование 

9.00 – 9.30 

2. Дошкольникам о народной культуре 

Пензенского края  

9.40 – 10.10 

3. Художественно-эстетическое 

развитиеМузыка 

10.20-10.50 

С
р

ед
а

 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.25 

2.  Рисование 

9.40 – 10.05 

3. Дошкольникам об истории 

Пензенского края 

16.00--16.25 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.30 

2.  Рисование 

9.40 – 10.10 

3. Дошкольникам об истории Пензенского 

края 

10.20-10.50 

Ч
ет

в
ер

г
 

1.Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) 

9.00 – 9. 25 

2.  Физическое развитие 

9.40 – 10.05 

 

1. Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) 

9.00 – 9. 30 

2.Физическое развитие 

9.40 – 10.10 

3. Познавательное развитие 

(математические представления) 

10.20 – 10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Познавательное развитие 

(математические представления) 

9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

9.40 – 10.05 

3. Лепка/аппликация 

16.00-16.25 

1. Познавательное развитие  

(математические представления) 

9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие 

9.40 – 10.10 

3. Лепка/аппликация 

10.20 – 10.50 

И
т
о
г
о

 14 ООД (10 ООД по 25 мин. в первую 

половину дня, 4 ООД по 25 мин. во 

вторую половину дня)   

ВСЕГО -  5 часов 40 мин. 

15 ООД (14 ООД по 30 мин.в первую 

половину дня1 ООД по 30 мин. во вторую 

половину дня) 

ВСЕГО - 7 часов 30 мин 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание  организованной образовательной деятельности                                                                                                                        

в разновозрастной группе (5-7 лет)  на 2025– 2026 учебный год                                             

(Воспитатель: И.Г. Дымова) 
 

Дни 

недели  

Группы 

Старшая группа  Подготовительная группа 

  

  
  
  
  
  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Познавательное развитие  

(окружающий мир/природа) 

9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

9.40 – 10.05 

3. Музыка 

16.00-16.25 

1. Познавательное развитие  

(окружающий мир/природа) 

9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие 

9.40 – 10.10 

3. Музыка 

16.00-16.30 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Рисование  

9.00 – 9.25 

2. Дошкольникам о народной культуре 

Пензенского края 

9.40 – 10.05 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка  

16.00-16.25 

1. Рисование 

9.00 – 9.30 

2. Дошкольникам о народной культуре 

Пензенского края  

9.40 – 10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

10.20-10.50 

С
р

ед
а

 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.25 

2.  Рисование 

9.40 – 10.05 

3. Дошкольникам об истории 

Пензенского края 

16.00--16.25 

1. Речевое развитие 

9.00 – 9.30 

2.  Рисование 

9.40 – 10.10 

3. Дошкольникам об истории Пензенского 

края 

10.20-10.50 

Ч
ет

в
ер

г
 

1.Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) 

9.00 – 9. 25 

2.  Физическое развитие 

9.40 – 10.05 

 

1. Речевое развитие 

(подготовка к обучению грамоте) 

9.00 – 9. 30 

2.Физическое развитие 

9.40 – 10.10 

3. Познавательное развитие 

(математические представления) 

10.20 – 10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Познавательное развитие 

(математические представления) 

9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие 

9.40 – 10.05 

3. Лепка/аппликация 

16.00-16.25 

1. Познавательное развитие  

(математические представления) 

9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие 

9.40 – 10.10 

3. Лепка/аппликация 

10.20 – 10.50 

И
т
о
г
о
 14 ООД (10 ООД по 25 мин. в первую 

половину дня, 4 ООД по 25 мин. во 

вторую половину дня)   

ВСЕГО -  5 часов 40 мин. 

15 ООД (14 ООД по 30 мин.в первую 

половину дня1 ООД по 30 мин. во вторую 

половину дня) 

ВСЕГО - 7 часов 30 мин 

 

 


