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Цель и задачи                                                            

МБДОУ детского сада № 2 г. Нижний Ломов 

на летний оздоровительный период 

2025 год 
 

Цель: Обеспечение охраны жизни и здоровья детей, объединение усилия взрослых 

(сотрудников ДОУ и родителей воспитанников) по созданию условий, способствующих 

оздоровлению детского организма, физическому, эмоциональному, личностному, 

познавательному развитию ребёнка в летний период.  

 

Задачи:  

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма, а также укрепление иммунной системы детей через 

активное использование природных факторов.  

 

2. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активизации, формирование культурно гигиенических и трудовых 

навыков. 

 

 3.Проводить работу с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма, 

противопожарной безопасности.  

 

 4. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период.  

 

 5. Обеспечить психоэмоциональный комфорт через использование музыки и 

художественно-театрализованной деятельности.  

 

 6. Развивать творческие способности детей в разных видах деятельности. Дать 

возможность ребёнку к самовыражению, проявлению творчества, фантазии в течение 

летнего оздоровительного периода.  

 

 7. Продолжать работу по созданию предметно–развивающей среды к 2025 – 2026 

учебному году. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Административно-хозяйственная работа 

 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Ответственные 

1.  Инструктаж «Организация 

охраны жизни и здоровья детей 

на детских площадках в летний 

период», 

«Охрана жизни и здоровья детей 

при проведении целевых 

прогулок за пределы детского 

сада в летний период» 

май старший методист, 

старшие 

воспитатели в 

филиалах 

2.  Ежедневный осмотр состояния 

территории, наличия на 

территории ядовитых грибов и 

сорной растительности, 

санитарного состояния 

спортивной площадки, игровых 

площадок 

май дворник, вахтер, 

дежурные 

воспитатели 

3.  Создать условия на игровых 

участках для проведения 

санитарно-гигиенических 

процедур (мытье рук, купание 

детей), обеспечение питьевого 

режима на участках и в 

помещении образовательного 

учреждения  

май-август воспитатели 

4.  Работа по благоустройству 

территории МБДОУ  

в течение ЛОП заместитель 

заведующего по 

АХЧ, старший 

методист, старшие 

воспитатели 

филиалов 

5.  Рейд по проверке санитарного 

состояния групп  

в течение ЛОП, медицинская сестра 

6.  Приведение в соответствие с 

требованиями нормативные 

документы  

1 раз месяц старший методист, 

старшие 

воспитатели 

филиалов 

7.  Обновить песок в песочницах; 

проверить наличие игрушек для 

игр с песком и водой  

май воспитатели 

8. Посев семян овощей на опытно-

экспериментальном участке, 

посадка цветов на клумбах 

май старший методист, 

старшие 

воспитатели 

филиалов, 

воспитатели 

9. Подготовка детского сада к 

новому учебному году 

июль-август заместитель 

заведующего по 

АХЧ, старший 

методист, старшие 

воспитатели 

филиалов 

 



2. Методическая работа 

 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Ответственные 

1.  Подготовка плана летней 

оздоровительной работы:  

- разработка режимов 

жизнедеятельности детей в 

летний период времени; 

- оформление наглядной 

информации, стендов для 

родителей, сотрудников 

(тематика) 

май  старший методист 

2.  Проведение консультаций для 

воспитателей:  

- «Особенности работы детского 

сада и организация 

воспитательно-образовательной 

работы в летний 

оздоровительной период»; 

 - «Организация предметно-

развивающей среды на площадке 

в летний период»;  

- «Дизайн оформления 

территории ДОУ на летний 

оздоровительный период»  

май  старший методист 

3.  Обеспечение посещения 

городских мероприятий, 

экскурсий, профтуров, музея, 

библиотеки 

май-август  старший методист 

 

3. Оборудование и оснащение методического кабинета ДОУ 

 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Ответственные 

1.  Систематизировать картотеку 

методической литературы  

июль  старший методист 

2.  Обновить картотеку 

методических пособий, 

художественной литературы  

июль  старший методист 

3.  Оформление информационных 

стендов  

май, июль старший методист 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Взаимодействие с родителями 

 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Ответственные 

1. Подготовка участков к летнему 

оздоровительному периоду, 

реализация проекта «Летняя 

сказка» 

май - август заместитель 

заведующего по 

АХЧ, старший 

методист,  

старшие 

воспитатели 

филиалов, 

воспитатели 

2. Консультация «Организация 

летнего досуга с ребенком»  

июнь  воспитатели 

3. Семинар-практикум «Оказание 

первой помощи при солнечном 

тепловом ударе»  

июнь  медсестра 

4.  Консультация для родителей 

вновь поступивших детей 

«Адаптация детей к условиям 

детского сада»  

июль  старший методист 

5.  Наглядная информация 

«Профилактика пищевых 

отравлений, кишечных 

инфекций» 

в течение ЛОП  медсестра 

7.  Совместные мероприятия:  

- «Волшебная страна приглашает 

друзей» праздник ко Дню 

защиты детей; 

- «День семьи, любви и 

верности»; 

 - Спортивный праздник ко дню 

физкультурника  

1 июня 

 

 

 

8 июля 

 

август 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели  

8. Наглядная информация 

«Профилактика БДД» 

июнь, август старший методист,  

старшие 

воспитатели 

филиалов, 

воспитатели 

 

5. Контроль за воспитательно-образовательной работой с дошкольниками 

 

№ 

п/п 

Содержание 

деятельности 

Вид контроля Сроки Ответственные 

1. «Организации 

двигательной 

деятельности на воздухе»  

тематический  1,2 неделя 

июля 

старший 

методист, 

старшие 

воспитатели 

филиалов 

2. «Соблюдение питьевого 

режима»  

оперативный 

предупредительный  

в течение 

ЛОП 

медсестра 

3.  «Утренний прием». 

Проведение утренней 

гимнастики, прогулки  

оперативный 

предупредительный  

в течение  старший 

методист, 

старшие 

воспитатели 



филиалов 

4. Закаливание, проведение 

физ. игр, развлечений  

оперативный 

эпизодический  

июль  медсестра, 

старший 

методист, 

старшие 

воспитатели 

филиалов 

5. Проверка наличия и 

сохранности выносного 

материала  

оперативный 

предупредительный  

в течение 

ЛОП  

старший 

методист, 

старшие 

воспитатели 

филиалов 

6. Выполнение инструкций 

по охране жизни и 

здоровья детей  

оперативный 

предупредительный  

в течение 

ЛОП  

старший 

методист, 

старшие 

воспитатели 

филиалов 

7. Контроль организации 

питания по нормам 

СанПиН  

оперативный 

предупредительный  

в течение 

ЛОП  

медсестра, 

старший 

методист, 

старшие 

воспитатели 

филиалов 

8. Контроль за состоянием 

охраны труда на 

пищеблоке  

оперативный 

эпизодический  

в течение 

ЛОП  

заместитель 

заведующего по 

АХЧ, старшие 

воспитатели в 

филиалах 

9. Контроль за исполнением 

правил санитарной 

обработки помещений и 

посуды  

оперативный 

эпизодический  

в течение 

ЛОП  

медсестра, 

старшие 

воспитатели в 

филиалах 

10. Контроль соблюдения 

сотрудниками требований 

по охране труда и 

пожарной безопасности  

оперативный 

эпизодический  

в течение 

ЛОП  

заместитель 

заведующего по 

АХЧ, старшие 

воспитатели в 

филиалах 

 

6. Оздоровительная работа с детьми 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Время 

проведения 

Группы Ответственные 

Закаливающие мероприятия 

1. Воздушные ванны  в течение 

дня  

группы раннего 

возраста, 

дошкольные 

группы 

воспитатели 

2. Босохождение  ежедневно 

после 

дневного 

сна  

дошкольные 

группы 

воспитатели 

3. Оздоровительный бег  утром  дошкольные 

группы 

 воспитатели 

4.  Скандинавская ходьба 2 раза в старшие и  медсестра, 



неделю  

во время 

дневной 

прогулки 

подготовительные 

группы 

воспитатели 

5. Обливание рук по локоть  ежедневно 

после 

прогулки  

группы раннего 

возраста   

воспитатели 

6. Сон без маечек  ежедневно  группы раннего 

возраста 

дошкольные 

группы  

воспитатели 

7.  Бассейн по графику группы раннего 

возраста 

дошкольные 

группы  

медсестра, 

воспитатели 

Профилактические мероприятия 

1. Рациональное питание  ежедневно  группы раннего 

возраста 

дошкольные 

группы  

медсестра 

2. Прогулки, максимальное 

пребывание на воздухе  

ежедневно  группы раннего 

возраста 

дошкольные 

группы  

воспитатели 

3. Дыхательная гимнастика в 

комплексе с утренней 

гимнастикой на воздухе  

ежедневно  группы раннего 

возраста 

дошкольные 

группы  

воспитатели 

4. Воздушные, солнечные 

ванны  

ежедневно  группы раннего 

возраста 

дошкольные 

группы  

воспитатели 

5. Пальчиковая гимнастика  ежедневно  дошкольные 

группы  

воспитатели 

6. Музыкотерапия  ежедневно  дошкольные  

группы  

воспитатели 

7. Нейрогимнастика ежедневно  дошкольные  

группы  

воспитатели 

8. Упражнения для 

профилактики нарушения 

осанки и плоскостопия  

ежедневно  группы раннего 

возраста 

дошкольные 

группы  

воспитатели 

9. Маркировка мебели в 

соответствии с ростовыми 

данными детей, 

своевременная 

корректировка на основе 

антропометрии  

июнь группы раннего 

возраста 

дошкольные 

группы  

воспитатели, 

медсестра 

 

 

 

 

 

 



7. План на летний оздоровительный период 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Образовательная деятельность 

1.  Ведение календарного планирования  в течение ЛОП воспитатели 

2. НОД (музыкальное, физкультурное, 

ИЗО)  

согласно 

расписанию в 

течение ЛОП 

музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

3. Музыкальные или физкультурные 

праздники, досуги, развлечения  

1 раз в неделю музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

4. Создание условий для развития детей в 

5 образовательных областях через 

организацию основных видов детской 

деятельности  

в течение ЛОП воспитатели 

5. Постоянная работа с детьми по 

предупреждению бытового и 

дорожного травматизма. Беседы, 

развлечения, игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения, 

экскурсии  

в течение ЛОП  воспитатели 

6. Этические беседы: 

 - «Внешность может быть обманчива» 

(контакты с незнакомыми людьми); 

 - «Предметы, требующие осторожного 

обращения» (пожароопасные 

предметы, балконы, открытые окна); 

 - «Заботимся о своем здоровье»;  

- «Игры во дворе и дома»; 

 - «Что такое витамины?» и др.  

в течение ЛОП  воспитатели 

7. Экологическое воспитание детей: 

 - беседы;  

- эксперименты с живой и неживой 

природой;  

- труд на участке, в цветнике; 

- экскурсии в природу (городской парк) 

и т.д.  

в течение ЛОП  воспитатели 

8. Театрализованная деятельность:  

- изготовление атрибутов для 

театральной студии;  

- игры-драматизации;  

- показ детьми старших и 

подготовительных групп спектаклей 

для малышей  

в течение ЛОП  воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

9. Викторины:  

- «Знаешь ли ты грибы и ягоды?»; 

 - «Безопасное поведение на воде»; 

 - «Береги себя!» и др.  

в течение ЛОП  воспитатели 

10. Экскурсии по городу, городским 

достопримечательностям, музей, 

библиотеку, профтуры 

в течение ЛОП воспитатели старших 

и подготовительных 

групп 

11. Встречи с артистами театров в течение ЛОП старший методист, 

старшие воспитатели 



филиалов 

Оздоровительная работа с детьми 

1. Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, физкультурные занятия, 

прогулки, развлечения)  

в течение ЛОП  воспитатели 

2. Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносного оборудования  

в течение ЛОП  воспитатели 

3. Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня. 

Закаливание водой:  

- умывание в течение дня прохладной 

водой;  

- полоскание рта прохладной водой; 

- бассейн. 

 Закаливание воздухом:  

- утренний прием и гимнастика на 

свежем воздухе;  

- воздушные ванны; 

 - воздушные ванны с упражнениями 

(игротека на улице); 

 - солнечные ванны (головной убор 

обязателен);  

- сон с доступом свежего воздуха без 

маек;  

- нейрогимнастика; 

- оздоровительный бег после дневного 

сна. 

Рефлексотерапия:  

- босохождение, хождение по 

корригирующим дорожкам, траве. 

в течение ЛОП  медицинская сестра, 

воспитатели 

4. Подгрупповая и индивидуальная 

работа с детьми по развитию основных 

видов движений на прогулке  

в течение ЛОП  воспитатели 

5. Ежедневное включение в меню свежих 

овощей, фруктов, соков  

в течение ЛОП  заведующий, 

кладовщик, 

медицинская сестра, 

старшие воспитатели 

в филиалах 

Профилактическая работа 

1. Инструктаж с сотрудниками:  

- «Инструкция по охране жизни и 

здоровья детей в детском саду и на 

детских площадках»;  

- «О предупреждении отравления 

ядовитыми грибами и растениями»;  

- «О соблюдении техники безопасности 

при организации трудовой 

деятельности в детском саду»; 

 - «Оказание первой медицинской 

помощи»; 

- Профилактика желудочно-

конец мая, июнь  медицинская сестра, 

старший методист, 

старшие воспитатели 

в филиалах 



кишечныхзаболеваний»  

2. Беседы с детьми: «Болезни грязных 

рук»; «Ядовитые грибы и растения»; 

«Как уберечься от пагубного 

воздействия солнца»; «Что можно и 

что нельзя»; «Наш друг – светофор»; 

«Закаляйся, если хочешь быть 

здоров!»; «Внешность может быть 

обманчива» (контакты с незнакомыми 

людьми); «Предметы, требующие 

осторожного обращения» 

(пожароопасные предметы, балконы, 

открытые окна); «Заботимся о своем 

здоровье»; «Игры во дворе и дома»; 

«Что такое витамины» и др. 

июнь – август  воспитатели 

Контроль и руководство оздоровительной работой  

1. Контроль подготовки групп и участков 

к ЛОП  

май  заведующий, 

заместители 

заведующего по АХЧ, 

старший методист, 

старшие воспитатели 

в филиалах 

2. Оперативный контроль по плану  в течение ЛОП  заведующий,  

старший методист, 

старшие воспитатели 

в филиалах 

3. Утренний прием (гимнастика на 

воздухе, прогулка)  

в течение ЛОП  медсестра, 

старший методист, 

старшие воспитатели 

в филиалах 

4. Проверка наличия и сохранности 

выносного материала  

в течение ЛОП  старший методист, 

старшие воспитатели 

в филиалах 

5. Выполнение инструкций по охране 

жизни и здоровья детей. Соблюдение 

санитарных правил содержания 

помещений детского сада и детских 

площадок  

в течение ЛОП  заместитель 

заведующего по АХЧ,  

6. Организация питания: 

 - формирование культурно 

гигиенических навыков;  

- документация по питанию; 

- витаминизация, контроль 

калорийности пищи  

в течение ЛОП 

МБДОУ № 31 и 

его филиалы № 

1,2,3 заведующий, 

заместители 

заведующего 

заведующий, 

медсестра, 

старший методист, 

старшие воспитатели 

в филиалах, 

кладовщик 

7. Соблюдение питьевого режима в 

соответствии с гигиеническими 

требованиями  

в течение ЛОП  медсестра, 

старший методист, 

старшие воспитатели 

в филиалах 

8. Обеспечение закаливания детского 

организма: босохождение, водные 

процедуры, воздушные ванны, 

головные уборы, сменное белье. 

Проведение физкультурных игр и 

развлечений на воздухе. 

в течение ЛОП  медсестра, 

старший методист, 

старшие воспитатели 

в филиалах 



9. Организация воспитательно-

оздоровительного процесса в 

соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями и 

программными требованиями с детьми 

в летний период. Планирование и 

организация познавательной 

деятельности  

ежедневно в 

течение ЛОП  

старший методист, 

старшие воспитатели 

в филиалах 

10. Организация работы по изучению ПДД  в течение ЛОП  старший методист, 

старшие воспитатели 

в филиалах 

11. Работа с родителями  в течение ЛОП  старший методист, 

старшие воспитатели 

в филиалах, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                   
 

План проведения праздников, досугов, развлечений 

 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Ответственные 

Июнь 

1. Праздник в городском парке, 

посвященный Дню Защиты детей 

1 июня КоршуноваН.М., 

музыкальный 

руководитель 

КленчеваЛ.Н., 

воспитатель 

ШейкинаС.Б., 

старший методист 

2. Праздник, посвященный Дню 

города и Дню России «Нет на 

земле краше, чем Родина наша» 

2 неделя  КоршуноваН.М., 

музыкальный 

руководитель 

Караваева Н.С., 

воспитатель 

 

3. Спортивное развлечение 

«Праздник воздушных шаров» 

3 неделя  КоршуноваН.М., 

музыкальный 

руководитель 

Пучкова Е.С., 

воспитатель 

4. Тематический досуг 

«Путешествие в страну 

безопасности» 

4 неделя КоршуноваН.М., 

музыкальный 

руководитель 

Кокорева Е.С., 

воспитатель 

 

 

5. День рождения в течение месяца воспитатели  

Июль 

1. Праздник, посвященный Дню 

семьи, любви  и верности 

«Дарите ромашки любимым» 

7 июля КоршуноваН.М., 

музыкальный 

руководитель 

Кузнецова Т.В. 

воспитатель 

 

2. Праздник «День Нептуна» 

 

2 неделя Коршунова Н.М., 

музыкальный 

руководитель 

Старикова Н.А. 

воспитатель 

 

3. Развлечение «Летнее 

путешествие по сказкам» 

3 неделя Безрученкова О.В., 

музыкальный 

руководитель 

Тумакова С.И., 

воспитатель 

4. Спортивный праздник «Малые 

олимпийские игры» 

4 неделя Безрученкова О.В., 

музыкальный 

руководитель 

Колодкина Т.В. 



воспитатель 

 

5. День рождения в течение месяца воспитатели  

Август 

1. Развлечение «Знатоки ПДД» 1 неделя Безрученкова О.В., 

музыкальный 

руководитель 

Дымова И.Г. 

воспитатель 

 

2. День физкультурника 9 августа Шейкина С.Б.,  

ст. методист 

3. Праздник «День 

Государственного флага 

Российской Федерации» 

22 августа Безрученкова О.В., 

музыкальный 

руководитель 

Кузнецова Т.В., 

воспитатель 

 

4. Развлечение «До свидания, 

лето!» 

4 неделя Безрученкова О.В., 

музыкальный 

руководитель 

Тумакова С.И., 

Старикова Н.А., 

воспитатель 

 

5 День рождения в течение месяца воспитатели  
 

9. Выставки, акции 
 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Ответственные 

1. «Моя любимая сказка» - 

выставка рисунков по сказкам 

А.С. Пушкина 

1 неделя июня воспитатели 

2. «Я рисую на асфальте»  

(День России)  

2 неделя июня воспитатели 

3. Акция «Свеча памяти» 3 неделя июня воспитатели 

4. «Дорога без опасности» - 

выставка плакатов 

4 неделя июня воспитатели 

5. «Моя семья» - фотовыставка 1 неделя июля воспитатели 

6. Галерея малых скульптурных 

форм «Песочные фантазии» 

3 неделя июля воспитатели 

7. Акция «Ребенок – главный 

пассажир! Ребёнок и дорога!» 

1 неделя августа воспитатели 

8. «Земля – наш общий дом» - 

выставка рисунков  

2 неделя августа воспитатели 

9. Выставка поделок «Дары 

природы» 

4 неделя августа воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 



План воспитательно-образовательной работы с детьми  

 

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. 

Используется общая тематика проводимых видов организованной и совместной 

деятельности в течение недели.  Содержание их отличается   в разных возрастных группах 

и зависит от возможностей детей. 

 

 

Дата Тематическая 

неделя 

Мероприятия Ответственные 

Июнь 

02.06.20

25– 

06.06.20

25 

Здравствуй, 

солнце! 

Здравствуй, лето! 

- Рассматриваниекартин,иллюстраци

йо лете; 

- Народные игры; 

- Рисование «Теплый солнечный денек»; 

- ЧтениепроизведенийА.С.Пушкина; 

- Рассматривание иллюстраций к 

произведениям А.С. Пушкина; 

- Просмотрмультфильма«Сказкаомертво

й царевне и семи богатырях», «Сказка о 

золотой рыбке». 

Итоговое мероприятие: «Моя любимая 

сказка» - выставка рисунков по сказкам 

А.С. Пушкина 

воспитатели 

09.06.20

25– 

11.06.20

25 г. 

Россия– 

Родина моя! 

- Беседы: «День рождения страны», «Мы 

– Россияне», «Москва-столица нашей 

Родины», «Где я путешествовал в 

любимой стране», «Символы нашей 

Родины», «Чудеса природы России», 

«Любимые места в нашем городе», «Моя 

малая Родина»  

- Рассматривание иллюстраций «Мой дом 

– моя страна», альбомов, карты России, 

открыток, плакатов, иллюстраций с 

изображением памятников города России;  

- Чтение: Е. Благинина «Шинель», 

Л. Кассиль «Памятник советскому 

солдату»; С. Алексеев: «Первая Колонна»,  

«Первый ночной таран», А. Митяев 

«Мешок овсянки», А. Твардовский 

«Рассказ танкиста», В. Степанов «Что мы 

Родиной зовем?»; разучивание 

стихотворений о Родине «Моя Родина» З. 

Александровой и др.;  

- Слушание музыкальных произведений 

для детей о России;  

- Игры народов России: «Гори, гори 

ясно…», «Как пошли наши подружки…», 

«Девицы, красавицы, душеньки – 

подруженьки…», «Плетень», «Бояре», 

«Березка» и др.  

- Конструирование «Дома на нашей 

улице», «Детская площадка»;  

 

 

воспитатели 

 



- Итоговое мероприятие: Праздник, 

посвященный Дню города и Дню 

России «Нет на земле краше, чем 

Родина наша» 

16.06.20

25 – 

30.06.20

25 

«Изучаем ПДД, 

предотвращаем 

ДТП».  

 

- Беседы:«Я – пешеход», «Правила 

дорожные, детям знать положено», 

«Зачем нужны дорожные знаки?», «О 

транспорте», «Вежливая улица» и др.; 

- Чтение произведений художественной 

литературы: У. Сигал «Запрещается – 

разрешается», С. Михалков «Моя улица»  

- сюжетно – ролевая игра «Автобус», 

«ДПС»;  

- Творческая мастерская: рисование 

иллюстраций по прочитанному.  

- Дидактические и настольные игры по 

изучению ПДД; 

- Подвижныеигры: «Воробушки и 

автомобиль», «К своим флажкам», 

«Цветные автомобили»; 

-Заучивание стихотворений о ПДД; 

-Аппликация «Светофор»; 

- Конструирование «Дорожные знаки»; 

-Рисование: «Виды транспорта», «Дорога 

из детского сада домой», «Пешеходный 

переход»; 

- Лепка:«Моя улица», «Светофор»; 

-Сюжетно-ролевые игры: «Улица», 

«Пешеходы», «Пассажиры», «Службы 

спасения», «На станции технического 

обслуживания автомобиля»; 

- «Дорога без опасности» - выставка 

плакатов; 

- Итоговое мероприятие:  

 Тематический досуг «Путешествие в   

 страну безопасности». 

воспитатели 

Июль 

01.07.20

25 – 

08.07.20

25 

Наша дружная 

семья 

- Беседы: «Что такое семья», «Моя 

семья», «Наша дружная семья», «Семья 

глазами ребенка», «Отдыхаем всей 

семьей», «Странички семейного 

альбома», «Беседа о маме», «Беседа о 

папе», «Семьи большие и маленькие», 

«Моя семья и семейные традиции», «Что 

делают наши мамы и папы»; 

- Чтение: «Моя бабушка» С. Капутикян; 

«Мой дедушка» Р. Гамзатов; «Мама» Ю. 

Яковлев, Э. Успенский «Бабушкины 

руки»; Е. Благинина «Вот так мама»;  

- Заучивание стихотворений о семье;  

- Отгадывание загадок на тему «Семья», 

«Родной дом»;  

- Рисование: «Выходные в семье», 

«Портреты членов семьи»; 

 

воспитатели 



- Лепка «Я и моя семья»;  

-Д/и «Кто для кого»; 

-С/ригры: «Дом», «Семья», «Детский сад 

– одна семья»; 

-Строительные игры: «Дом в деревне», 

«Многоэтажный дом»; 

- Фотовыставка «Моя семья»; 

- Итоговое мероприятие: Праздник, 

посвященный Дню семьи, любви  и 

верности «Дарите ромашки любимым» 

09.07.20

25 – 

15.07.20

25 

Кладовая 

здоровья 

- Беседы: «Овощи», «Фрукты», 

«Витамины я люблю – быть здоровым я 

хочу», «Лекарственные растения», «Что 

растет в огороде», «Аптека под ногами», 

«Чудо-растения», «Польза лекарственных 

растений», «Растения, которые лечат», 

«Где и как используют лекарственные 

растения», «Вкусно и полезно», 

«Полезные продукты для здоровья – лук и 

чеснок»; 

- Рассматривание иллюстраций, книг, 

альбомов, энциклопедий о лекарственных 

растениях, овощах, фруктах; 

- Загадывание загадок;  

- Составление описательных рассказов 

по мнемотаблице: «Расскажи про огурец»,  

«Расскажи про яблоко» и т.д.; 

- Чтение рассказов Н. Носов «Огурцы», Г. 

Юдин « Сказка о том, как овощи 

воевали», стихотворения П. Дзюба 

«Скворушка и Яблонька», «Сказка про 

лекарственные растения» П.А. 

Синявский; 

- Экологические игры: «Чудесный 

мешочек», «Вершки и корешки», «Назови 

– мы отгадаем»; 

- Рисование «Овощи на блюде», 

«Ромашковое поле»; 

- Составление рассказа: «Собираем 

урожай в саду», «Лекарь подорожник»;  

- Заучивание стихотворений о 

лекарственных растениях, овощах, 

фруктах.  

- Игры-драматизации: «Веселые 

овощи», «А у нас в саду»; 

- Д/игры: «Угадай по описанию», «Что 

бывает такого цвета», «Соберем фрукты», 

«Соберем овощи», «Угадай на вкус»,  

«Узнай овощ, и фрукт по его части», «Что 

где растет?», «Вершки-корешки»; «Что 

было бы, если исчезли…», «Какого 

растения не стало?», «Что лишнее», «Что 

вырастили люди»; 

 

 

воспитатели 



- С/р игры: «Аптека», «Магазин»; 

- П/и: «Помидор в руках», «Урожай», 

«Сеял дедушка горох», «Я садовником 

родился», «Найди свой цвет», «Такой 

цветок беги ко мне»; 

- Экологические экскурсии: 

«Лекарственные растения», «Цветущие 

растения детского сада»; 

- Совместно с родителями изготовление  

мини-альбомов «Лекарственные 

растения»; 

-Квест-игры: «Кладовая здоровья», 

«Витаминки в корзинке»; 

 - Итоговое мероприятие: Праздник   

 «День Нептуна» 

16.07.20

25 – 

22.07.20

25 

Неделя опытов и 

экспериментов 

- Беседы: «Правила безопасности при 

проведении опытов и экспериментов», 

«Свойства песка», «Что мы знаем о воде»,  

«Откуда в наш дом приходит вода», «Что 

такое ветер», «Солнце светит нам в 

окошко»; 

- Опыты: «Что высохнет быстрее: ткань 

или бумага?», «Волшебная бумага», «Какой 

он, песок?», «Очисти воду», «Разноцветная 

вода», «Кораблики в море», «Ветер в 

пустыне», «Буря в стакане», «Свет и тень», 

«Солнечные зайчики», «Солнечная 

лаборатория» (какие предметы нагреваются 

сильнее: светлые или темные); 

- Д/и «Что вы видите вокруг», «Это правда 

или нет», «Скажи наоборот», «Найди тень», 

«От большего к меньшему».  

- Пальчиковая гимнастика: «Ветер по 

лесу гулял», «Вышел дождик погулять», 

«Ах вода, вода, вода!», «Водичка, водичка»  

- Творческая мастерская: 

«Постройка песочного замка», аппликация 

из песка, конструирование из бумаги 

«Вертушка»; 

- Чтение художественной литературы: 

сказки К. Ушинского «Солнце и ветер»,  

- П/и «Северный и южный ветер», 

«Солнечные зайчики», «Прятки»; 

- Итоговое мероприятие: Город 

мастеров «Песочные фантазии» 

воспитатели 

23.07.20

25 – 

31.07.20

25 

Неделя 

спортивных игр 

- Беседы: «Виды спортивных игр», 

«Футбол», «Волейбол», «Баскетбол», 

«Скандинавская ходьба», «Гимнастика», 

«Спорт и его польза», «Моя любимая 

подвижная игра», «Зачем нужны правила?» 

и т.д.; 

- Чтение художественной литературы: 

А. Кутафин «Вовкина победа»,  

И. Токмакова «Купите лук»;  

 

воспитатели 



- Чтение и разучивание стихотворений о 

спорте;  

- Рассматривание плакатов, иллюстраций, 

альбомов о здоровье, о видах спорта; 

- День скандинавской ходьбы; 

- День мини-футбола;  

- День волейболаи баскетбола 

(элементы); 

- День бегуна (эстафеты: с предметами и 

без предметов;  

- День прыгуна (скакалки, классики, 

лабиринты и др.) 

- Игровые упражнения с физкультурным 

оборудованием.  

- Итоговое мероприятие: Спортивный 

праздник «Малые олимпийские игры» 

Август 

01.08.20

25 – 

08.08.20

25 

Неделя БДД 

Международный 

день светофора 

(5 августа) 

- Беседы: «История рождения светофора», 

«О светофоре, его назначении, значении 

сигналов», «Нельзя-можно»; 

- Д/и: «Собери светофор», «Твои 

помощники на дороге», «Собери 

дорожный знак»; 

- Рассматривание иллюстраций, картинок, 

журнала ДДТ;  

-Заучивание стихов о светофоре;  

- Чтение произведений: Е.Г. Гресева 

«Дорожная сказка», Ю.А.Сухова 

«Светофор», Б. Житков «Светофор», 

С.Волкова «Про правила дорожного  

движения», С. Михалков «Три чудесных 

света»; 

- Презентация для детей: «История 

возникновения светофора»  

- Рисование, аппликация«Веселый 

светофор»; 

 - П/и: «Светофор», «Красный свет, 

зеленый свет», «Сигналы светофора», 

«Светофор и скорость»; 

-Итоговое мероприятие: Развлечение 

«Знатоки ПДД» 

воспитатели 

11.08.20

25 – 

15.07.20

25 

Клуб 

путешественник

ов 

- Беседы: «Кто такие художники», «Жанры 

живописи», «Какие фильмы вы смотрели, 

какие вам особенно понравились, о чем 

они»,  «Как снимают кино», «Музыкальные 

инструменты», «Любимые песни», «Танцы 

народов мира», «Национальные костюмы 

разных народов»;  

- Коллективное рисование на асфальте 

«Мой любимый герой мультфильма»; 

- Отгадывание   загадок по тематике 

детских фильмов; 

- Слушание музыки и песен из детских 

фильмов; 

 

воспитатели 



 - Д/и: «Придумай новых героев», «Эмоции 

героев», «Что изменилось», «Пропой своё 

имя»; 

- Просмотр мультфильма «Крошка Енот 

и тот, кто сидит в пруду»; 

- «Весёлая дискотека»; 

- Тематическая викторина «Сундучок 

сказок»; 

- Экскурсии; 

- Итоговое мероприятие: «Земля – наш 

общий дом» - выставка рисунков 

18.08.20

25 – 

22.08.20

25 

Край, в 

котором мы 

живем 

- Беседы: «Флаг РФ», «Цветовая 

символика флага», «Белый, синий, 

красный», «Значении слов Родина, 

Россия»;  

- Разучивание стихотворений; 

- Слушание песен о Родине, флаге, 

России; 

- Флешмоб «Российский флаг»; 

- Д/и: «Собери флаг», «Найди флаг 

 Российской Федерации». 

- Чтение художественной литературы; 

В. Степанов «Что мы Родиной 

зовем»; 

- Рассматривание иллюстраций о 

городе  

- Рисование «Наша улица», «Мой 

любимый уголок». 

- Составление рассказов о своем городе. 

- Д/и:«Гдеяживу», «Узнай 

достопримечательности города»; 

- С/р игра «Строительство»; 

- Игра-викторина «Чтомызнаемосвоём 

городе»; 

- Итоговое мероприятие: Праздник 

«День Государственного флага 

Российской Федерации» 

воспитатели 

25.08.20

25 – 

29.08.20

25 

Чудеса на 

грядках 

- Беседы: «Кто из них главней?», «Что 

готовят из овощей», «Безопасное 

обращение с инструментами труда», 

«Овощи – полезные продукты»;  

- Чтение художественной литературы: 

русская народная сказка «Вершки и 

корешки», Ю. Тувин, С. Михалков;  

- Просмотр мультфильма: «Приключение 

Чиполино»; 

- Д/и: «Чудесный мешочек», «Веселые 

поварята», «Отгадай по описанию», 

«Доскажи словечко», «Мы волшебники 

немного – был один, а стало много»; 

- П\и: «Репка» (игра-эстафета), «Мыши в 

кладовой», «Мы веселые ребята», 

«Огуречик, огуречик»; 

 

 

воспитатели 



  

- Рисование: «Корзина с овощами», 

«Натюрморт»; 

- Аппликация «Консервируем на зиму», 

«Помидор» (объемная аппликация);  

- Лепка «Овощная история», «Морковка 

для зайки»; 

- Трудовая деятельность: «Уборка урожая 

овощей»; 

- Выставка поделок «Дары природы»; 

- Итоговое мероприятие:Развлечение 

«До свидания, лето!» 
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