IMamsaTka qua poauTesiei
«TexHuka 0e30MaACHOCTH JeTed B 3SMMHHUU MEPUOI»

3umMHHE IPpOryJIkKhn BCCra IPHHOCAT OI'POMHYIO PAAOCTb ACTAM. MHorue JCETH C OCCHHU
Ha4YMHAOT C HCTCPIICHUCM KIAAaTb CHEra, yTOOBI IIOKATATHCS Ha CaHKax, CKaTUTBCA C TOPKU Ha
JCOAHKE, MOKNAATHCA CHCIXKKAMU U ITOCTPOUTH CHCIKHBIC OarHu u J'Ia6I/IpI/IHTI>I.

Ho 3umHee Bpems ompavaeT pajocTh ACTeH W POIUTENICH OYCHb PaCHpPOCTPAHCHHBIMH
TpaBMamu. O6e3omacuTh ce0si OT HEMPHSTHBIX TMOCIEACTBUNA 3UMHUX MPOTYJIOK MOMOTYT
MPOCTHIE U, KA3aJIOCh OBI, CaMO CO00i pa3yMeroIrecs paBua.

Opnexaa 11 3MMHeH POryJIKH

Colupasce Ha NMPOTYJIKY, 3a00TIUBBIX POAUTEIICH BCETIa My4YaeT BOMPOC: KaK OJIETh peOCHKa,
4T00 OH M HE 3aMep3, W He meperpencs? Hamo moMHUTH riiaBHOe: peOeHKa HE HAI0 KyTaTh!
[leperpeB He nyunie, yem oxJyaxaenue. Halinure 3omotyto cepeauny! Kpome toro, onexnaa He
JOJKHA CKOBBIBAThH JIBWKEHHSI, OHA JOJKHA OBITh YI0OHOM, JIETKOW M TEIIOW OJHOBPEMEHHO.
3umHssA 00yBb, Kak W JII00as apyras, JOJDKHA ObITh yA0OHOH. Jlake TeIuTbiM, HO BCE PaBHO
COOMpAIOIIUM CHET, OOTMHKAM JydIlle MPEANoYecTb CAMOXKH, B KOTOPHIE MOXKHO 3alpaBHUTh
HITaHbl, U30JIMPOBAB OT Momnaganus cHera. [IpocienuTe, yToOBI MOAOMIBBI OBUIH PENbEeYHBIMU -
pebeHOK MeHbIIe OyAET CKOJB3UTh 110 CHETY M Jibay. UTOOBI 3aCTPaxoBaThCs OT MOTEPH BAPEIKEK
WIH [IePYaTOK, MPUIIEHTE K HUM PE3UHKY.

3uMHHE 320aBbI M X 0€301MACHOCTH
y Ka)KILOfI 3HMH61>1 3363BH €CTb U CBOH OCO66HHOCTI/I, CBOHU HpaBI/IJ'Ia 6630HaCHOCTI/I.

be3zomacHOCTh IpU KaTaHUU C TOPOK.
CJ102KHO MIpeACTaBUTH 3UMY 0€3 aKTUBHOI0 KaTaHusl. YT00bI OTABIX ObLJI HE TOJIbKO
NPUATHBIM, HO U 0€30NIACHBIM, CTOUT BHUMATEJbHO OTHOCUTHCSH K BbIOOPY F'OPKH H
CpeACTBaM /ISl KATAHUS, KOTOPBIX CelYac BHINMYCKAETCH OIPOMHOE KOJIMYECTBO - CAHKH,
JIeASIHKH TJIAaCTMACCOBBIE, JeAAHKU-KOPBHITO, CHETOKAThI, KBATPYLIKI.
Ponurenu! IloMHMTE, YTO FOPKH, CKJIOHBI VISl KATAHUS — 3TO MECTO MOBbIINIEHHOM
onacHocTH. C MaJleHbKMMHU 1eTbMH He CTOUT HTH HA NMEPENOJHEHHYI0 TOPKY ¢ KPYThIMU
CKJIOHAMHM ¥ TpamILIMHAMH. EcJin ropka y Bac BbI3bIBaeT OllaceHHs, CHA4Yaj1a
NPOKATHTECH C Hee caMHu, 0e3 pedeHka — ucnbITaliTe cmyck. Eciin pefeHoK yixke KaTajicsa Ha
Pa3HOBO3PACTHOM «0KHUBJICHHOI» ropKe, 00s13aTe/IbHO cieauTe 3a HUM. Jlyuiie Beero, eciu
KTO-TO U3 B3POCJBIX CJIEIHT 32 CIyCKOM CBEPXY, a KT0-TO CHH3Y IIOMOraeT AeTsiM ObICTPO
ocBo0oauTh NyTh. HU B KOEM cilydyae He HCIOJIb3YHTE B KayecTBe FOPOK
7KeJIe3HOJ0OPOKHbIe HACHINIM M TOPKH BOJIN3H Npoe3:Keil 4acTH.
Ponurenn! Hayuute nereid HECKOJIBKMM Ba)KHBIM ITpaBUJIaM MOBEACHUS Ha TOPKE, CaMu
coOnromaiite TpeboBaHMs 0€30MaCHOCTH.
* He cpe3xaiiTe ¢ rOpKH, MOKa HE OTOIIEIT MPEABITYIIHANA CITYCKAFOITHI.
* He 3agepxxuBarbcsi B HU3Y, KOT'/1a CheXall, & CKOPEE OTION3aTh UM OTKATHIBATHCS B
CTOpPOHY.
® JlogHMMAaThCsS HA CHEKHYIO WUJIH JIEISIHYIO TOPKY CIIEAYET TOJIBKO B MECTE MOIbEMA,
000pyI0BaHHOM CTyII€HbKaMHU, 3alpeliaeTcsi MOAHUMAThCSA Ha TOPKY TaM, IJie HaBCTpeuy
CKaTBIBAIOTCS JPYTHE.
* Bo uzbexxaHue TpaBMaTHU3Ma HEJIb3s KaTaThCs HA HOraX U KOPTOUKAX.

B nocnennee BpeMs 60JbIIy 0 MOMYISIPHOCT MPUOOPENN HaJyBHbIE CAaHKH «BaTPyIIKN». B
OTJIIMYHE OT CAHOK «BaTPYILIKK» CHOCOOHBI Pa3BUBATh OOJIBIIYIO CKOPOCTh U JIAXKe
3aKpy4MBaThCsl BOKPYT CBOEH ocu BO BpeMs ciycka. [Ipu aTom oHM aOCOIIOTHO HEYIpaBIIIeMbl
U He 000pYI0BaHbI TOPMO3HBIM YCTPOUCTBOM.

[ToaTomy, 4TOOBI clienaTh CBOM OTIBIX MPUATHBIM, a CIIYCK Ha «BaTpPYIIKE» 0€30MacHbIM




HE0OXO0TUMO:

1. KaraTbcs TOIBKO Ha CIEHUAIBHO MOJIOTOBIEHHBIX TPACCAX CO CHEXKHOM MOBEPXHOCTHIO.

2. CKIJIOH [Tt KaTaHUsI TOJDKEH OBITh ¢ YKIIOHOM He Ooibiie 20 rpaaycoB.

3. Henb3s karaThcs ¢ FOPOK € TPaMIIMHAMU — IPU IPU3EMIIEHUH BaTpylLIKa CUIbHO
HPYKAHUT.

4. Tlpexae yeM HayaTh CITyCK II0 HETOATOTOBIEHHOM Tpacce, OCMOTPUTE €€ Ha MpeIMeT
HAJIM4Us M, OyTpOB, TOPYALIHX KyCTOB, KAMHEH, OTpaykKACHUH, TPEICTABISIONINX
OTACHOCTb JUISI dKU3HH U 37J0POBBS .

5. Karatbecs Ha caHKax-BaTpylIKax ciaeayeT cuas. He npItailTech KaTaTbCs CTOS WIH
npbIras Kak Ha GaryTe.

6. He nmpuBs3biBaiiTe HaJyBHbIE CAHKU K TPAHCIIOPTHBIM CPEICTBAM: CHEIOKAaTaM,
KBaJJpOLIMKJIaM, aBTOMOOWIISIM U J1.p.

YBaxkaemble poauTen!

He ocTaBasiite nereit oqHux 0e3 npucmorpa!

CoOJuronaiiTe HecJIOKHbIE PABUJIA KATAHUSA C TOPKH, M Bbl o0e3omacure ceds1 U
OKPY’KAIOLIHX OT BO3MOKHBIX TPABM M NOBPeKACHU M.

Karanue Ha JIpDKax.
JIbDKHBIC IMPOTyJIKU — €IBAa JIX HC J'Iy‘IH_II/Iﬁ BUJ aKTUBHOI'O OTAbIXAa B 3UMHEC BpCMH.

BriOupast peOeHKyY JIbDKH B Mara3uHe, 00paTuTe BHUMaHKHE Ha TO, YTOOBI OHH JIETKO CHUMAJIUCh
U 0JICBAINCH, @ OOTMHKHU OBLIU CTPOTO IO pa3Mepy.

VYxe B 2 Tofa poUTENIN MOTYT Hay4YnUTh CBOMX AETEN XOAUTH 110 JIbDKHE, a B 3-4 rojja OHU
MOTyYT Katatbest o 20 — 30 MUHYT, CKaTBIBaTHCS ¢ MAJICHBKUX TOPOK MJIM HAXOMSCh HA OYKCHUpE.

Bo Bpems kaTanwusi, 0OpaTHTe BHUMaHUE, MOXET OBITH TOPKa, HA KOTOPO# BBI cOOMpaeTech
KaTaTbCsl, CIIMIIKOM KpyTas wiH jieaenuctas? [loctapaiitech HCKIIOUUTH BCE BO3MOKHBIE
oracHble cuTyanuu. Pasymeercs, kaTaTtbes ciaeiyeT B IapKOBOM 30HeE, JINOO 3a ropoJioM, JTU00 B
TOM paiiOHe ropoja, I/ie IBHKEHHE aBTOTPAHCIIOPTa OTCYTCTBYET, TOJBKO B CIIELIMAJIBHO
OTBEACHHBIX ISl 9TOTO MECTax.

Karanune Ha KOHBKAX

B ornunuue oT JBDK, 3aHATHE KOHBKaMHU COIPSIKEHO BCE K€ C OMNPEACIICHHBIM PHCKOM.
Heobxoammo nMeTh B BUY CIEAYOIICe:

1. Karaiitech Ha KOHbKaX Ha CHEIMAIbHO 000PY/I0BaHHBIX KaTKaX, OIACHO KaTaThCsl Ha
OTKPBITBIX BOJOEMAX.

2. He xoguTe Ha KaTOK B T€ IHU, KOT/Ia HA HEM KaTaeTCs MHOTO JIt0/iei. Puck nosy4uth
CEpPBE3HYIO TPABMY B 3TOM CJIy4ae KpalHE BEJUK.

3. ITageHust UCKITIOYUTH HEBO3MOKHO, IOATOMY MOCTapanTeCh, YTOOBI pEOCHOK OBLI OJIET B
IUIOTHYIO OJEXKIY.

4. He oTxoauTe OT MaJjblllla HA Ha IIar, YTOOBI B CIy4ae HEOOXOAUMOCTH MOAIEPKATh €r0
H n30eKaTh MaJeHui.

Hrpsl oxoJ10 10Ma

He paspemaiite nersiMm urpath y AOpPOTH. YUUTe JETEH, UTO HENb3s BhIOEraTh Ha MPOEIKYIO
4acTh.

HexenarenbHO BansATbCA U UIpaTh B Cyrpodax, KOTOpbIe HaXOJATCs, HApUMep, 10/l OKHaMHU
JIOMOB WJIM OKOJO Toabe3na. M, KoOHe4YHO, He TMO3BOJSHTE MphIraTh B CYrpod € BBICOTHI.
HeusBecTHO, 4TO TauT B HEM IYIIUCTBINA CHEXKOK: IMOJI CBEKEBBINMABIIUM CHETOM MOXET OBITh
BCE UTO YIOJHO: pa30uThie OYThIJIKH, KaMEHb, JINOO MPOBOJIOKA, MOKET TaM OKa3aTbCsa U Mycop,




KOTOPBIN KTO-TO HE JIOHEC IO MYCOPKHU — J1a BCE UTO YTOAHO!

OOBsgcHUTE ACTAM, 4YTO HCJIb3A 6paTB B POT CHET, JICAAHBIC KOPOYKHU, COCYJIBKH: B HUX MHOI'O
HGBPIJII/IMOf/i JJI TJ1a3 TpsA3U U MI/IKpO6OB, KOTOPBIC MOT'YT BBI3BAaTh 00JIE3Hb.

[Ipu urpe B CHEXKH pacCKakuTe peOCHKY, YTO KUJAThCS B JIMIIO HENb3s, U BOOOIIE KUAATh
HY)XHO He ¢ cwioit! Y He Mo3BoMsiiTe NETAM CTPOUTH TIIyOOKHE CHEXHBIC TYHHEIH, KOTOpHIE
MOTYT OOBaJIUTHCs!

OnacHocTH, MoJcTeperamiue 3UMoi

OOparute BHUMaHUE peOEHKA HA COCYJBKH M TOPbI CHETra, CBEIIMBAOIIUECS C KPBIII JOMOB.
Pacckakute, yeM OHU OMACHBI U MOYEMYy TaKUE€ MecCTa Halo, 00XOIUTh CTOPOHOI. OObsiAcHUTE
pebeHKy, 4TO HU B KOEM CITydae HeJIb3sl 3aX0/IUTh B OTPaXKJICHHBIC 30HHI.

OcTopoxkHo, roJoJen!

VYuure nereld, 4ro XOAWUTh MO OOJEAECHEBLIEMY TPOTyapy HYKHO MAJIEHBKHUMHM IIa)KKaMH,
HacTymas Ha BCio nmojomBy. CtapaiiTech 10 BO3MOKHOCTH O0XOIUTh CKOJIb3KHE MECTA.

Oco0eHHO BHUMATEIIBHO HY)KHO 3MMOM MEPEXOIUTh JOPOTY - MalllMHa Ha CKOJIb3KOH Jopore
HE CMOXXET OCTAaHOBUTHLCA cpazy!

OcTopo:xHOo, MOpO3!

CoxkpaTHTe WU BOBCE HCKIIFOUUTE MPOTYIIKY C IEThMU B MOPO3HBIE THU: BBICOKA BEPOSTHOCTh
00MOpPOKEHHUS.

3uMoii HA BogOEME

IIpaBuia 0e30MaCHOCTH IPH HAXO0KACHUH HA JIbY BOJI0EMOB.
Jlen Ha BoloeMax KOBapeH U TauT B cebe OrpOMHYIO OMAacHOCTb. [les1o B TOM, UTO BOJIOEMBI
3aMep3at0T HEPAaBHOMEPHO, a 3HAUYUT U TOJILMHA JIbJIa MOKET U3MEHATHCS.
Jlen Ha BojoeMax - 3TO 30HA MOBBILIEHHOT'O PHCKa /IS IeTel, KOTOPbIE PEIMIIN IIOUrpaTh Ha
JbY WIK OKATaThCs 10 HEMY Ha KOHbKaX, Ja U MPOCTO T€, KTO PELIWI cpe3aTh MyTh U MPOUTH
IO JIBAY.
3aroMHUTE — HE 3Hasl ONIPEIEICHHBIX NTpaBuil, BbIXOAUTH Ha n€q HEJIB3!!!
Wrak, naBaiiTe nepeyncivm npaBuiia MOBEICHUS HA JIbIY:

Hu B xoeM cityyae He BBIXOAUTE HA TOHKHUI, HEOKPEIIINI JIe]T BOJI0EMA, €CIIA OH
PBIXJIBIH, a KOe-T€ MPOCTyNaeT BOAA.

besonacHslii n1ex - npo3payuHsblii, ToamuHON He MeHee 10-12 cm.

Monouno-0esnoro 1BeTa Jies BABoe ciaadbee mpo3payHoro.

Camblil onacHbIi - HO3APEBATHIH Jie], 00pa30BaBIIUIICS U3 CMEP3LIErocs CHera.
He BbIxoaute Ha nen, ecnu Bl o1uH 1 B ipeienax BUAMMOCTH HET HUKOTO, KTO CMOT OBl
npuktH Bam Ha momoueb.
Ecau Bel citydaitHO 1onaiay Ha TOHKYIO JIEJSIHYIO IIOBEPXHOCTh BOJIOEMA, U JIEJ HAUMHAET
TpPECKaThCsl, IIIaBHOE, COXpaHAWTe CrioKkoMcTBUE. He moanaBasce maHuke, o BO3MOKHOCTH,
BEpHUTECH B Oosiee 6e30IacCHOE MECTO CIEAYIOLUIMMHU CIIOCO0aMM: OCTOPOKHO U OBICTPO JIATTE Ha
Jell ¥ OTIOJI3UTE Ha Oe30MacHOe MECTO WIIM MEIJICHHO OTXOJIUTE Ha3al OCTOPOKHBIMU
CKOJIB3SIIIIMMH LIaraMu, HE OTPbIBasi HOT OTO JIbJA.
Hu B xoem ciyuae He mpbIraiite 1o by, TakKe He CTOUT OeraTh Mo HEMY.

0] HEAOMMYCTHUMOCTHA CAMOCTOATE/IBHOIO MEIIEro NEPEeABUKCHUA JeTed Ha

AJIHTEJIBbHBIC PACCTOAHHUS B TPYAHOIIPOXOAUMBIX MECTHOCTSAX
PeGEHoK pokaaercs, yUYuTCsl XOJIUTh, B3POCIEET, U BOT HACTYMAaeT TaKOM MOMEHT, KOIJla OH
3asBJIET O CBOEH camMOCTOsTENbHOCTU. FIIlé Buepa OH MIEN Ha MPOTYJIKY, KPENKO AEpKa Mamy




WJIM TIAIy 3a PYKY, a CErOJIHsI BBISIBUJI JKEJaHUE OTIPABUTHCS BO ABOP 0€3 ydacTus B3pocibix. K
TaKOMY OTBETCTBEHHOMY IIIary, Kak CaMOCTOSITeTbHAs MPOTyJiKa, HEOOXOAUMO MOATOTOBUTHCS
3apaHee, BEJlb oT 3TOTO 3aBUCUT 0e30MacHOCTb MIOAPOCIIETO qajaa.
CBoeBpeMeHHO OOydaiiTe JeTeli YMEHHUI0 OpHUEHTHPOBATHCS B JOPOKHOM CHUTYyaIuH,
BOCTIMTBIBAHTE MOTPEOHOCTh OBITh JTUCIUIUIMHUPOBAHHBIMH Ha YIUIE, OCTOPOXHBIMU H
ocMmoTputenbHbIMU! BmecTe o6cyxmaiite HanOonee Oe30MacHble MyTH IBUKECHHS, €XKEeIHEBHO
HATIOMHUHANTE peOCHKY:
HPEXK/IE YEM UJATU — YBEAUCDH B BE3OITACHOCTU!
[Ipoiinure BMecTe ¢ peOEHKOM MO MTPUBBIYHOMY MAapHIPYTy B JETCKUW caja W OOpaTHO.
[ToroBopute 0 TOM, MOYEMy OUYEHb BAXXHO XOAUTH OJHOW M TOM ke moporoil. ObOpatute
BHUMaHHE peOCHKa Ha BCE OMACHOCTH U CKPBITHIC «JIOBYIIKK», KOTOPBIE MOTYT MOJACTEpEraTh
€ro Ha Iy TH.

Kak u xoraa o0yuyarts aereit 0e301acHOMY NOBEICHHIO?

1. «Kypc 6e3omacHocTi» i peOEHKa Tyyllle HAYMHATH KaK MOYKHO paHblIlie: BCE, 4YTO MbI
MO3HAaEM B pAaHHEM JIETCTBE, OCTAETCS B HAIIEH NTAMSITH Ha BCHO KU3Hb.

2. PerynspHo npoBoaute Oecenbl, HO 6e3 HOTaluii U OECKOHEYHBIX HACTABICHUIA.

3. OdeHb Ba)KHO, YTOOBI pEOESHOK MMOHSLI, II0YEMY HY>KHO CTPOTO BBIMOJIHATH IPaBUIIa
0€E30I1aCHOCTH.

4. PeOGEHOK NOKEH YETKO YCBOUTD, YETO HENb3s JAeNIaTh HUKOTA.
5. Bynpre mis pe6G&Hka 00pas3iiomM — He JenanTe s ceOsl HCKITIOUEHUH.

6. Jlyuimie pe6EHKY BaKHYI0 HH(DOpPMAITHIO MPEOCTaBUThH B (HOPME CUMBOJIOB M 00pa30B,
YTO OTIMYHO JICUCTBYET Ha MOJICO3HAHHE.

7. I[J'IH O6y‘IeHI/I$I 0e30IMacHOCTH I/ICHOHBS}’I\/’ITC BCC (IIOAPYYHEBIC CPEACTBA»: CKa3KH, CTUXH,
WLUTIOCTPAINH, MyJIbT()UIBMBI, BCAKUE, YAOOHBIE /Ui O0yUYeHHUs, CITydau, IPUMEPHI U3
JKHU3HU.

Yeascaemwvie pooumenu!

Ilomnume o mom, umo hopmuposanue co3namenbHo2o noeedeHuUs — NPOYecc
onumenbHulil. IMo ce200HsA PedEeHOK 6CHO0Y X00UMm 3a PYUKY € MAMOIL, 2yisem
60 080pe NOO NPUCMOMPOM 63DOCBIX, A 3A8MPA OH CHIAHEm
camocmoamenvuvim. Muozoe 3asucum om gac.

Ooyuenue, cmapanue nomodcem um u3bexncams MHOZUX ONACHBIX OCMCKUX
Henpuamuocmei.




	Безопасность при катании с горок.
	Сложно представить зиму без активного катания. Чтобы отдых был не только приятным, но и безопасным, стоит внимательно относиться к выбору горки и средствам для катания, которых сейчас выпускается огромное количество - санки, ледянки пластмассовые, ледянки-корыто, снегокаты, «ватрушки».
	Родители! Помните, что горки, склоны для катания – это место повышенной опасности. С маленькими детьми не стоит идти на переполненную горку с крутыми склонами и трамплинами. Если горка у вас вызывает опасения, сначала прокатитесь с нее сами, без ребенка – испытайте спуск. Если ребенок уже катался на разновозрастной «оживленной» горке, обязательно следите за ним. Лучше всего, если кто-то из взрослых следит за спуском сверху, а кто-то снизу помогает детям быстро освободить путь. Ни в коем случае не используйте в качестве горок железнодорожные насыпи и горки вблизи проезжей части.
	Родители! Научите детей нескольким важным правилам поведения на горке, сами соблюдайте требования безопасности.
	Не съезжайте с горки, пока не отошел предыдущий спускающий.
	Не задерживаться в низу, когда съехал, а скорее отползать или откатываться в сторону.
	Подниматься на снежную или ледяную горку следует только в месте подъема, оборудованном ступеньками, запрещается подниматься на горку там, где навстречу скатываются другие.
	Во избежание травматизма нельзя кататься на ногах и корточках.
	В последнее время большую популярность приобрели надувные санки «ватрушки». В отличие от санок «ватрушки» способны развивать большую скорость и даже закручиваться вокруг своей оси во время спуска. При этом они абсолютно неуправляемы и не оборудованы тормозным устройством.
	Поэтому, чтобы сделать свой отдых приятным, а спуск на «ватрушке» безопасным
	необходимо:
	1. Кататься только на специально подготовленных трассах со снежной поверхностью.
	2. Склон для катания должен быть с уклоном не больше 20 градусов.
	3. Нельзя кататься с горок с трамплинами – при приземлении ватрушка сильно пружинит.
	4. Прежде чем начать спуск по неподготовленной трассе, осмотрите ее на предмет наличия ям, бугров, торчащих кустов, камней, ограждений, представляющих опасность для жизни и здоровья .
	5. Кататься на санках-ватрушках следует сидя. Не пытайтесь кататься стоя или прыгая как на батуте.
	6. Не привязывайте надувные санки к транспортным средствам: снегокатам, квадроциклам, автомобилям и д.р.
	Уважаемые родители!
	Не оставляйте детей одних без присмотра!
	Соблюдайте несложные правила катания с горки, и вы обезопасите себя и окружающих от возможных травм и повреждений.
	Катание на лыжах.

