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IIpoekT «A30yKa 310pOBbSI»

Y4acTHUKU NPOEKTA: JIETH TPYIIIbl, POJUTEIN, BOCIUTATEIN

Bun npoexkra: KpaTKOCPOUYHBIN.

Bpems peanuzanuu npoekra: 01.02.2022-28.02.2022r.

esab npoekra:

dbopMUPOBATH y POUTENCH U Ie€TeH OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3JI0POBBE H 3/I0POBbE OKPYKAIOIIIUX,
MOTHBAIIHS Ha 3I0POBbI 00pa3 KU3HU.

3apaum:

-1aTh JIETSM 3HAHUS O 370POBKE.

- YTOUHHUTbH MX MPEACTABICHHS O TOM, UYTO TOJIE3HO, @ YTO BPEAHO ISl KX 370POBBSI.

- (opmHpoOBaTH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HEOOXOIUMOCTH Oepedb U YKPEIUIATh CBOE 3/10POBbE.
- MOBBIIIEHUE TIeIarOTMYEeCKOr0 MacTepCTBa POAUTENEH 0 JaHHON TeMe

AKTYVAJILHOCTD:

YenoBek — coBepIieHCTBO Mpupoabl. Ho 1i1st Toro, 4ToObI OH MOT TIOJIB30BAThHCS OJIaraMu KU3HH,
HaCIaXKAAThCsl €€ KpacoTOM, O4eHb BaXKHO UMETh 3JI0POBbE. «370pOBbE — HE BCE, HO 0€3 3710POBbS —
HUYTOY, - TOBOPHII MyApsIid Cokpar.

3/10poBbe AETeN U UX Pa3BUTUE — OJIHA U3 TJIABHBIX MIPOOJIEM CEMBU U JIETCKOTO Ccajia. 30POBbE
JIeTel 3a MOCIIEAHNE TOIbl UMEET YCTOMUUBYIO TEHACHIIMIO K yXyAmeHnto. 1 peds uaér He TOIbKO 0
¢bu3n4YecKoM, HO U TICUXHUYECKOM 3]10poBbe. HebGnaronpusaTHoe 3K0JI0rH4ecKOe COCTOSIHUE
OKpY’KaroIel cpesibl, MpeIeIbHO HU3KUI COLMAIbHO-3KOHOMUYECKUN YPOBEHb KU3HU HACEJIEHUS
CTpaHbI PUBEIIN K CHIKECHHIO 3alIUTHO-TIPHCIIOCOOUTEBHBIX BO3MOKHOCTEH opranu3mMa. Kak
cenaTh, yTo0 peOEHOK He Tepsit 310poBbs? Kak cienars, 4T00 COXpaHUTh U YKPEIUTh 3J0POBLE

nereit? 310poBbe eTei — 3a00Ta Bcex U HaJo e€ pemaTh KOMIUIEKCHO U cOO0MIa.

Tema 300POBbs 0COOEHHO aKTyaJIbHa B HAIlIC BPpCMs, BCIb I000H CTPAHC HYXXHbI INYHOCTHU

TBOpPYECKHE, TApPMOHUYHO Pa3BUTHIEC, aKTUBHEIE U 370poBbIie. I popmupys y aereit npeacraBieHue,
YTO 3JI0POBBE — OJIHA U3 TJIABHBIX IIEHHOCTEH XM3HU. MBI yUuM UX, Oepeub U YKPETUIITh CBOE

310pPOBBE.




1. Pa3zpaboTka npoekra

- IOHECTHU J0 YYAaCTHUKOB IPOEKTA BaXKHOCTh IaHHOM TEMBI.

- CO3/1aTh Pa3BHUBAIOIIYIO CPEy: MOA00paTh MaTepUabl, UTPYIIKU, aTPUOYTHI, AT HTPOBOH,
TeaTPAIN30BaHHON NEATEIBHOCTH; TUIAKTHYECKUE UIPBI, HJUIFOCTPUPOBAHHBIM MaTepHall,
XYJOKECTBEHHYIO JIMTEPATYypy 10 JaHHOHN TeMe

- 1oA00paTh MaTepuan JUisi IPOLYKTUBHOM J1E€ATENbHOCTH.

- COCTaBUTH IEPCIEKTUBHBIN TUIAH MEPOIIPUATUH.

I1. BoinoJiHeHHe NPoeKTa

Cxema peajM3annu NpoeKTa

Pazgen nporpammel Bunsr gesrensHocTH

- CI0)KETHO-pOoJIeBble UTPhl «bonbHULIAY,
«Ckopas momotby, «Jlerckuit cagy, «CeMbsiy».
- Jlmpaktraeckue urpel «Manslmm-KpenbIiy.
Ou3KynbTYpa, 3aKallMBaHue, 3740POBBII 00pa3
HrpoBast 1eaTenbHOCTh KU3HWY, «Hamm uyBcTBa 1 sMonum», «Kak
n30eXKaTh HEMPUATHOCTEN Y, «3araaai, Mbl
oTragaem», «YeTBEPTHIN TUITHUL.

- JIBUrareiabHble yIpaKHEHHUS CO

CTUXaMHU 10 TaHHOM TeME,

JIBIXaTeIbHBIE YITPAKHEHUSI.

- [TogBuxHble Urpsl [leH3eHckoit o0nacTy.

TemaTnueckue 3aHATUA: «310POBbE-
rJIaBHas IEHHOCTh Y€JI0BEYECKON
KU3HWY»; «M3ydaem CBOM OpraHusm.
Mou noMomHUKNY; «HaBeIKM TUIHOM
[To3naBaTenbHOE pa3BUTHE rurvensl. Pexxum nus»; «ConHue,
BO3/1yX U BOJIa — JIPY3bs UIIK Bparu?;
«3nopoBas numa»; «OU3KyIbTypa U

CIIOPT B )KHU3HU YCIIOBEKa», <<3)IOpOBBe n

6one3nby; «llouemy HyxHO Oepeub

npupoay?»; «Jlerckue cTpaxu u KOHMIUKTHIY;
«Hammu wyBcTBa ¥ HacTpoeHue»; «Ecimu
ciIy4uiach oemnay.

- OkcnepuMeHTuposanue: «Ilomoxxem




BOJIE CTaTh YACTON»; «Moryuee

nbixanuey; «llouemy monoko

nosie3Ho?»; «I'peet u mry6a?»; «I[louemy He
cresnble si0J0KU KUCIbIE?)

MyJIbTcepUaibl: «MOUI0IBIPY, «AUOOTHTY;

«Cmemapukn» u3 cepuu «A30yka 310pOBbsI»:
«Pacniopsiiok», «bbITh 310POBBIM 370POBO»,
«/JInunas ruruena», «Komy HyxHa 3apsaKa»,
«["oppkuii BKyc cupaBeIuBoCTH», «CKaxu
Mmukpo6am «Het!», «Ecaun xouems ObITh
310poBy; «KoposieBa 3yOHas mETKay,
«310poBbIi 00pa3 KU3HW», «MHUTS U

MHUKpOOYC».

PeueBoe pa3zButue

- CocraBieHue paccka3zoB Ha TeMy «YToObI
OBITH 3JOPOBBIM. . .».
- YreHne XyJq0)KECTBEHHOM uTepaTypsbl: «Kak

mou peuky oounenu» H. PepkkoBoif;

«'pubs» B.I1. Karaesa; «Aitbonnt»

K.M. Yyxosckoro; «4ro s Bunen» b. JKutkos.
[TocnoBuUIIbI ¥ TOTOBOPKH O 3I0POBBE.
3araaplBaHuE U pa3rajblBaHue

3araJloK 0 JTaHHOH TEME,

NpUAYMBIBAHHUEC CBOUX 3araJiok.

HpOIIy'KTI/IBHaSI JACATCIIBHOCTD

dotoBbicTaBka «Co CIIOPTOM
JIPY>KUTb — 3TOPOBBIM OBITHY.

Odopmnenne manku — nepeasmwkku «lIpaBuna
3JI0pOBOTO 00pa3a KUZHUY.

[Ipesentanus «Ecau xouenb ObITh 310POBY.
OdopmieHne nanku - nepeaBukKu «B kakux
MPOAYKTAX CKUBYT)» BUTAMHHBI».
Cocrapnenue naMarku «Pactum 310poBOro
pebEnkay.

* AHKETHpOBaHHUE POAUTEIEH 110
TeMaM: «COCTOSIHUE 310pOBbs BAILLIETO
pebG&nkay; «YciIoBus 370pOBOTO

00pasa )KU3HU B CEMBEY.




* Berpeun ¢ BpayoM-nie1uaTpom,
Pabota c poautensmu WHCTPYKTOPOM T10 (UBKYIBTYPE,
MICUXOJIOT'OM, COLIOJIOTOM.
Koncynpranuu: «bosnbiiie BHUMaHUSA
OCaHKe»; KOHCYJIbTAIUSA-TTPAKTUKA
«JlBuraTenbHbIC UTPBI-PA3MUHKNY,
«OMOIMOHAIILHO-YYBCTBEHHOE
MOCTHXKEHUE MUpay, «Poib nuTanus B
MPOPUIAKTUKE U JICUYCHUH PsJia
3a00J1€BaHU JETCKOTO BO3PACTay,
«KomnproTep - III0CHl U MUHYCBIY,
«JIpy>xeckue OTHOILIEHUS B3POCIBIX U
JIETCH B CEMbBE», «3aKalIMBaHUE,

MCTOIHKA, ITIPOTUBOIIOKA3AHU A

II1. . Pe3yasrTatsl. [Ipe3entanus npoekra

- BricTaBka cemeiiHbIX cTeHTazeT «Eciau xouenb ObITh 310POBY.

- Pa3zBnedeHue ¢ yuacTuem pO)lI/ITeJIeI\/’1 «3IIOpOBBe B IIOPAAKE — criacu0o 3apsAaKe»

- 3HaHHe JeThbMHU UH(OPMALIUK O 3T0POBLE.
- MIOHUMAaHHUE IETbMH 3HAYMMOCTH 37I0POBbS B JKU3HU KaXKJOTO YETOBEKA.
- MpOsIBJIEHNE 3a00ThI M YBAXKEHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3I0POBBIO

OKPYKAIOIIHX.




